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.m“ \ | Kazdy z nas od czasu do czasu zmaga si¢ z balaganem. Ja wcale nie jestem
: Y *| wyjatkiem w tej dziedzinie. Dlatego uwielbiam wiosenne porzadki. Lubie zapach

(; v Swiezych przesécieradel, 1$nigca podtoge i polysk umytych okien.

zimie brud i nieporzadek. Nawet najmniejsze drobinki kurzu w wiosennym blasku stonca wydaja

Ostros¢ wiosennego stonca wydaje si¢ powigksza¢ 1 wyolbrzymiaé zalegajacy po

si¢ wyjatkowo ztosliwe. Kiedy moje zaniedbanie w trosce o czysto§¢ wychodzi tak oficjalnie na
jaw, motywuje mnie to do zrobienia pewnych zmian.

Pewnego wiosennego poranka stonce za§wiecito tak mocno, ze zauwazytam zakatek, w ktorym nie
sprzatatam od 10 lat! Byty to relikty z zamierzchlych czasow lezace w ukryciu przez lata. A co
gorsze, nie dato si¢ ich domy¢ zwyklg szmatg czy mopem. Ten ukryty pokoj peten pajeczyn i brudu
miescit si¢ bowiem w najdalszych zakatkach mego umystu.

Te relikty to byly mysli i uczucia, ktére kolekcjonowatam od lat, pelne zranien z przesziosci,
trzymane w tych zakurzonych szufladach po to, by zawsze moc po nie siegnaé, gdy beda potrzebne.
Byly to mysli uzalania si¢ nad soba, stare bledy i zle podjete decyzje, zranienia i zale. Duma i pycha
schowane gleboko, aby §wiatto dnia nie moglo tam dotrze¢.

Tego szczegodlnego poranka odczutam jednak lekkie pukanie do szuflady, gdzie schowana byta moja
duma. Pragnienie, aby by¢ wolna, stawato si¢ silniejsze niz pragnienie, by dalej zmaga¢ si¢ z
cigzarem ukrytego grzechu. Wyposazona w o$wiecajaca moc Stowa i ,,Sciereczke przeciw kurzowa”
Ducha Swietego, poczutam sie zmotywowana, by rozpoczaé to trudne zadanie, ktére bylo przede
mna.

Po pierwsze, kurz zgorzknienia musiat by¢ usunigty. List do Hebrajczykow 12,15 méwi: ,,baczcie...
aby zaden korzen zgorzknienia nie rozrost si¢”. Sposobem, dzigki ktoremu szatan moze zaczaé
dziata¢ w naszym Zyciu jest nieprzebaczenie, ktore otwiera mu drzwi. Prositam Pana, aby wybaczyl
mi wszelka gorycz, jaka trzymatam w swoim sercu.

Poprositam Go réwniez, aby pomogt mi zobaczy¢ inne dziedziny zgorzknienia w moim sercu i
rozprawi¢ si¢ z nimi. Dzien i noc wotatam do Pana. Niesamowite bylo to, ze za kazdym razem, gdy
wyznawatam Mu jakie§ zranienie czy uraz¢, to byly one natychmiast usuwane. Im wigcej
wyznawatam, tym wiecej Pan mi objawial. Och, jak mogtam trzymac to wszystko az tak dlugo?!

Teraz, kiedy kurze zgorzknienia zostaty usunigte, co powinnam zrobi¢ z pozostalymi reliktami
przesztosci? Wiersz z Filipian 4,8 stat si¢ straznikiem moich drzwi. ,,Wreszcie, bracia, myslcie tylko
o tym, co prawdziwe, co poczciwe, co sprawiedliwe, co czyste, co mite, co chwalebne, co jest cnota
1 godne pochwaty”. Za kazdym razem, gdy jakas mysl pojawita si¢ w moim umysle, uzywalam tego
wersetu, jako punktu odniesienia. Czy to jest prawda? Czy to jest dobre? Czy to jest zache¢cajace?
Jesli nie miescito sie to w kategorii zawarte] w tym wersecie, to byto odrzucane.

Bytam zaskoczona jak wiele ,,$mieci” chciato zanieczy$ci¢ méj umyst.



To trochg trwato! Ale po tygodniu wydarzyto si¢ co$ zadziwiajacego. Zaczetam lepiej sypiac, a
negatywne, opresyjne mysli juz nie kontrolowaty moich emocji. Co za rado$¢! Bylam wolna.
Wolna, by oglasza¢ Boze btogostawienstwo w zyciu mojego me¢za, wolna by kocha¢ tych, ktorzy
mnie nie darzyli mitoscig. Wolna, by wychodzi¢ do innych. Wolna, by dzickowaé w kazdej sytuacji.

Jednakze walka nie zakonczylta si¢. Wyrzucanie starych rzeczy zostawia wiele pustego miejsca. Nie
chcac, aby te stare mysli powracaly, zaczelam szukaé tego, czym moglabym zapeti¢ te wolne
przestrzenie zgodnie z Bozymi standardami. Psalm 23 stat si¢ moim pokarmem dniem i noca.

Jak moglam czegokolwiek pragnaé¢, skoro mialam tak dobrego Pasterza? Inne psalmy staty si¢
tematem modlitw, wsparciem 1 wotaniem o taske. Zaczg¢tam uczy¢ si¢ na pamigc i rozmysla¢ nad
Psalmem 91. 1 6. rozdziatem Listu do Rzymian. M6j umyst zaczat si¢ przemieniaé. Zauwazytam, ze
przepelnia mnie rado$¢ 1 szczescie, ktoérych nie mogly mi odebra¢ zwykle, codzienne, czesto jednak
niszczycielskie okolicznosci.

Niedlugo po tym, przegladajac jaki§ magazyn, natkngtam si¢ na test dotyczacy stresu. Ciekawa
odpowiedzi postanowilam go wypetni¢. Wynik mnie zaskoczyl. Punktacja wykazata, Zze moje
narazenie na stres jest bardzo wysokie. Tak wysokie, ze wrgcz niebezpieczne. Czytajac dalej
dowiedziatam si¢, ze zdrowie takich osob jest zagrozone. USmiechajac si¢, odlozylam t¢ gazete.
Najwidoczniej autor tego artykutu nie znat Wspaniatego Lekarza zranien!

Tej wiosny Bog pokazal mi, co powinno zosta¢ wysprzatane. Jego objawiajace S$wiatlo
spenetrowalo kazdy ciemny zakatek. Przykry zapach zgorzknienia zostal zastgpiony zapachem
czystos$ci 1 $wiezosci.

Ach, te wiosenne porzadki... Zawsze sprawiaja, ze czujemy si¢ o wiele lepie;j!



